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Inauguration du Village des Solutions
à Golbey

Ce vendredi 29 novembre marque un tournant

majeur dans la lutte contre la précarité et

l'exclusion sociale dans les Vosges avec

l'inauguration du Village des Solutions, installé

sur le site de l'Afpa de Golbey.

Journée d'information sur l'accès aux
soins et aux droits : un engagement
pour tous

Le 19 novembre 2024, l’Union Départementale

des Centres Communaux d'Action Sociale

(UDCCAS) des Vosges a organisé une journée

d'information intitulée « Accès aux droits et aux

soins », réunissant de nombreux acteurs locaux.

Journée de Sensibilisation au mieux
manger et à la lutte contre le
gaspillage alimentaire

Le mardi 19 novembre 2024, aux Jardins de

Cocagne à Thaon-les-Vosges, une journée

organisée par EVODIA a été dédiée au mieux

manger, à la lutte contre le gaspillage

alimentaire et à la précarité.

https://www.udaf88.fr/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzQ0LCI5MTE5M2U5NTkzMzgiLDAsMCwwLDFd
https://www.udaf88.fr/
https://www.udaf88.fr/
https://www.udaf88.fr/inauguration-du-village-des-solutions-a-golbey/
https://www.udaf88.fr/inauguration-du-village-des-solutions-a-golbey/
https://www.udaf88.fr/inauguration-du-village-des-solutions-a-golbey/
https://www.udaf88.fr/inauguration-du-village-des-solutions-a-golbey/
https://www.udaf88.fr/journee-dinformation-sur-lacces-aux-soins-et-aux-droits-un-engagement-pour-tous/
https://www.udaf88.fr/journee-dinformation-sur-lacces-aux-soins-et-aux-droits-un-engagement-pour-tous/
https://www.udaf88.fr/journee-dinformation-sur-lacces-aux-soins-et-aux-droits-un-engagement-pour-tous/
https://www.udaf88.fr/journee-dinformation-sur-lacces-aux-soins-et-aux-droits-un-engagement-pour-tous/
https://www.udaf88.fr/journee-dinformation-sur-lacces-aux-soins-et-aux-droits-un-engagement-pour-tous/
https://www.udaf88.fr/journee-de-sensibilisation-au-mieux-manger-et-a-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
https://www.udaf88.fr/journee-de-sensibilisation-au-mieux-manger-et-a-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
https://www.udaf88.fr/journee-de-sensibilisation-au-mieux-manger-et-a-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
https://www.udaf88.fr/journee-de-sensibilisation-au-mieux-manger-et-a-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/
https://www.udaf88.fr/journee-de-sensibilisation-au-mieux-manger-et-a-la-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire/


FORUM PROFESSIONNEL : Inclusion et
vie quotidienne des enfants et des
familles

Le vendredi 8 novembre 2024, l’Udaf des

Vosges a participé à un forum au Centre des

Congrès d’Épinal, aux côtés de l’Association

APEDYS 88.

Sensibilisation à la Gestion de Budget :
L’UDAF et la Banque de France au
Service National Universel

Le Point Conseil Budget (PCB) de l’UDAF des

Vosges, en partenariat avec la Banque de

France, a co-animé une journée d’éducation

budgétaire lors du Service National Universel

(SNU), à Bussang, le 23 octobre 2024.

Retour sur le séminaire 2024 de l’Udaf
des Vosges

Le séminaire 2024 de l'Udaf des Vosges : une

rencontre enrichissante entre administrateurs,

représentants et salariées

Une journée de partage et de
solidarité au "Festiv’Aidance"

Le 4 octobre 2024, le centre des congrès

d’Epinal a vibré au rythme de la solidarité et du

partage lors du "Festiv’Aidance".

Actualités de l'Unaf
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Promouvoir l’offre de services en
direction des parents : l’Unaf présente
au Salon des Maires

Du 19 au 21 novembre 2024, l'Unaf a tenu un

stand au Salon des Maires, porte de Versailles.

A cette occasion, l'Unaf a mis en avant les

actions de soutien aux parents proposées

partout en France par le réseau des Udaf.

L’Unaf a réuni, à Paris, les Directrices
et Directeurs des Udaf

Le vendredi 22 novembre 2024, veille de la

rencontre des Présidents des Udaf et Uraf et

des Directeurs des Udaf, la Directrice Générale

de l'Unaf, Guillemette Leneveu a animé la

journée des Directeurs.

L’Insee confirme une baisse
spectaculaire des naissances en 2023 :
pour l'Unaf, à quand enfin une prise de
conscience ?

L’Insee consacre cette semaine un « focus » aux

données définitives des naissances de 2023.

Tandis que la chute des naissances s'accélère,

on continue à alourdir les coûts de garde pour

les parents qui travaillent. Et toujours rien sur

le congé parental. A quand enfin une prise de

conscience ?

L'Unaf lance une campagne sur les
réseaux sociaux pour promouvoir la
Médiation entre Aidants et Aidés

Depuis 2020, avec le soutien de la CNSA et de

la Cnaf, l'Unaf a développé et structuré une

offre de médiation familiale en intégrant un

volet innovant dédié aux relations entre aidants

et aidés. Ce dispositif est déployé par 31 Udaf.
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L’Unaf s’associe à la campagne
nationale pour rendre visibles et
accompagner les aidants

L’Unaf, engagée de longue date dans la

reconnaissance et l’amélioration des droits des

aidants familiaux, partage et soutient une

campagne nationale, portée par le Service

public de l’autonomie et le ministère des

Solidarités pour rendre visibles et accompagner

les aidants. Les actions mises en place par le

réseau Unaf-Udaf sont à découvrir ou

redécouvrir.

Politique énergétique et verdissement
du parc automobile : l’Unaf
auditionnée à l’Assemblée nationale
dans le cadre du projet de loi de
finances

Nos conseils pour les familles

Ce qui change à partir du 1er décembre
2024 en France

Le mois de décembre apporte son lot de

nouveautés et de changements. Voici un aperçu

des principales modifications qui entreront en

vigueur à partir du 1er décembre 2024.

Pourquoi Renégocier ses assurances
en fin d'année est crucial et bénéfique

À l'approche de la fin de l'année, il est judicieux

de prendre un moment pour évaluer et

renégocier ses contrats d'assurance.

Optimisation des coûts La fin de l'année est

souvent synonyme de bilans financiers.
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Protégez vos données, protégez votre
budget !

En partenariat avec l’UNAF et

Cybermalveillance.gouv.fr, l'UDAF des Vosges

s'engage dans le #Cybermois2024 pour

sensibiliser à la cybersécurité, en particulier sur

les risques financiers et la protection de vos

données personnelles.

Le carnet "vie quotidienne"

Cadeaux DIY pour les fêtes :
économiques et ludiques !

À l'approche des fêtes, offrir un cadeau fait

maison, c'est bien plus qu'une simple économie.

C'est l'occasion de créer quelque chose

d'unique, chargé de sens, tout en partageant un

moment convivial et amusant avec ses proches.

Le poireau : L'indémodable de la
saison

Quand arrive l'automne, le poireau fait son

grand retour sur nos étals, et pour cause : ce

légume savoureux et polyvalent est un

incontournable de la saison !

Recette festive anti-gaspi

Ce gratin de restes de fêtes est une façon

ingénieuse de donner une seconde vie aux

restes des repas de fin d'année.

Recette de Crumble anti-gaspi

Stop au gaspillage, place à la gourmandise !

Transformez vos restes de pain en un dessert

réconfortant avec cette recette facile et

savoureuse : le crumble de pain rassis aux

pommes .
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Biscuits de fête : une recette
conviviale à partager en famille ou
entre amis

Rien de tel qu’un moment en cuisine pour créer

des souvenirs inoubliables ! Que ce soit en

famille ou entre amis, préparer des biscuits de

fête est une activité aussi gourmande que

conviviale.

Mes activités de fêtes

Offrez à vos enfants un moment de créativité

avec notre cahier d'activités de fêtes !

Téléchargez et imprimez-le pour découvrir des

coloriages, des jeux et des activités ludiques

Agenda des activités

Découvrez l'agenda des activités, votre source

centralisée pour découvrir toutes les activités

organisées par nos associations adhérentes sur

le département des Vosges.

ACCÉDER À L'AGENDA

Les actualités du réseau
Sortie au Marché de Noël de
Montbéliard - Fédération
départementale Familles Rurales des
Vosges

La Fédération départementale Familles Rurales

des Vosges a organisé le samedi 23 novembre

une sortie au marché de Noël de Montbéliard.

https://www.udaf88.fr/ressources/biscuits-de-fete-une-recette-conviviale-a-partager-en-famille-ou-entre-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/biscuits-de-fete-une-recette-conviviale-a-partager-en-famille-ou-entre-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/biscuits-de-fete-une-recette-conviviale-a-partager-en-famille-ou-entre-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/biscuits-de-fete-une-recette-conviviale-a-partager-en-famille-ou-entre-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/biscuits-de-fete-une-recette-conviviale-a-partager-en-famille-ou-entre-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/mes-activites-de-fetes-2/
https://www.udaf88.fr/ressources/mes-activites-de-fetes-2/
https://www.udaf88.fr/ressources/mes-activites-de-fetes-2/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://teamup.com/ksmcxrzv9q1b99913k
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/
https://www.udaf88.fr/ressources/sortie-au-marche-de-noel-de-montbeliard-federation-departementale-familles-rurales-des-vosges/


Une soirée Beaujolais sous le signe de
la convivialité - Association familiale
de Dommartin-lès-Remiremont

L'Association Familiale de Dommartin-lès-

Remiremont a organisé sa traditionnelle soirée

du Beaujolais, qui une fois de plus a rencontré

un vif succès.

Le calendrier de l'Avent revient à la
ludothèque d'Épinal !

La ludothèque, portée par l’Association des

Familles d’Épinal, organise à nouveau son

calendrier de l’Avent pour célébrer les fêtes de

fin d’année !

Retour sur le Festival Humour &
Handicap 2024 - Délégation APF
France handicap des Vosges

Le vendredi 8 novembre 2024, la délégation

APF France handicap des Vosges a organisé son

Festival Humour & Handicap à l'auditorium de

la Louvière à Épinal, une journée placée sous le

signe de l'humour, de la magie et de l'inclusion.

Retour sur la bourse aux jouets -
Association familiale d'Eloyes

Le 3 novembre dernier, l'Association Familiale

d'Éloyes a organisé sa traditionnelle bourse aux

jouets.

Retour sur un week-end dynamique -
Association familiale de La Bresse

Les 26 et 27 octobre derniers, l'Association

Familiale de La Bresse a organisé deux

manifestations qui ont rencontré un franc

succès : une bourse aux skis et un vide-armoire

spécial "Coffre à jouets" et matériel de

puériculture.
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Journée "Communiquons autour de
l'autisme" - Mathilde et ses Amis

Le samedi 5 octobre, le Centre culturel Gilbert

Zaug de Remiremont a accueilli une journée

exceptionnelle dédiée à l'autisme, organisée en

copartenariat par les associations Mathilde et

ses Amis, Autisme et Cie, et le GEM Autisme

Vosges.

Suivez-nous sur les réseaux !

   

Union Départementale des Associations Familiales
5 Quartier de la Magdeleine 88000 EPINAL

Tél. : 03 29 82 36 03

Se désabonner | Gérer votre abonnement

https://www.udaf88.fr/ressources/journee-communiquons-autour-de-lautisme-mathilde-et-ses-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/journee-communiquons-autour-de-lautisme-mathilde-et-ses-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/journee-communiquons-autour-de-lautisme-mathilde-et-ses-amis/
https://www.udaf88.fr/ressources/journee-communiquons-autour-de-lautisme-mathilde-et-ses-amis/
https://www.udaf88.fr/
https://www.udaf88.fr/
https://www.facebook.com/UDAF88/
https://www.facebook.com/UDAF88/
https://www.linkedin.com/company/udaf-des-vosges/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/company/udaf-des-vosges/?originalSubdomain=fr
https://www.udaf88.fr/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://www.udaf88.fr/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ

