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@ Inauguration du Village des Solutions
Afpa aGolbey

‘ Ce vendredi 29 novembre marque un tournant

majeur dans la lutte contre la précarité et

Lz Vi I I fo g C I'exclusion sociale dans les Vosges avec

Afpa I'inauguration du Village des Solutions, installé
. sur le site de I'Afpa de Golbey.

LE VILLAG JLUTIO

DE L’ ECONOMIE CIRCULAIRE,
SOCIALE ET SOLIDAIRE

Journée d'information sur|l'accés aux
soins et aux droits : un engagement
pour tous

Le 19 novembre 2024, 'Union Départementale
des Centres Communaux d'Action Sociale

(UDCCAS) des Vosges a organisé une journée
d'information intitulée « Accés aux droits et aux
soins », réunissant de nombreux acteurs locaux.

Journée de Sensibilisation au mieux
manger et alalutte contrele
gaspillage alimentaire

Le mardi 19 novembre 2024, aux Jardins de
Cocagne a Thaon-les-Vosges, une journée
organisée par EVODIA a été dédiée au mieux
manger, a la lutte contre le gaspillage

alimentaire et a la précarité.
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FORUM PROFESSIONNEL : Inclusion et
vie quotidienne des enfants et des
familles

Le vendredi 8 novembre 2024, 'Udaf des
Vosges a participé a un forum au Centre des
Congreés d’Epinal, aux cotés de I'Association
APEDYS 88.

Sensibilisation ala Gestion de Budget :
L'UDAF et la Banque de France au
Service National Universel

Le Point Conseil Budget (PCB) de 'UDAF des
Vosges, en partenariat avec la Banque de
France, a co-animé une journée d’éducation
budgétaire lors du Service National Universel
(SNU), a Bussang, le 23 octobre 2024.

Retour sur le séminaire 2024 de I'Udaf
des Vosges

Le séminaire 2024 de I'Udaf des Vosges : une
rencontre enrichissante entre administrateurs,

représentants et salariées

Une journée de partage et de
solidarité au "Festiv’Aidance"

Le 4 octobre 2024, le centre des congrés
d’Epinal a vibré au rythme de la solidarité et du
partage lors du "Festiv’Aidance".

Actualités de I'Unaf
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Promouvoir I'offre de services en
direction des parents : I'Unaf présente
au Salon des Maires

Du 19 au 21 novembre 2024, I'Unaf a tenu un
stand au Salon des Maires, porte de Versailles.
A cette occasion, |'Unaf a mis en avant les
actions de soutien aux parents proposées
partout en France par le réseau des Udaf.

L'Unaf a réuni, a Paris, les Directrices
et Directeurs des Udaf

Evolution et attractivité des métiers

du social

Cyprien AVENEL Le vendredi 22 novembre 2024, veille de la

|\ Sociologue, conseiller expert des politiques sociales et du

trava social aupres de la DGCS rencontre des Présidents des Udaf et Uraf et
Coordonnateur des travaux du livre blanc sur le travail . Q . sz

e des Directeurs des Udaf, la Directrice Générale
de I'Unaf, Guillemette Leneveu a animé la

journée des Directeurs.

L'Insee confirme une baisse
spectaculaire des naissances en 2023
pour I'Unaf, a quand enfin une prise de
conscience ?

Les naissances reculent entre 2010 et 2023
Les naissances reculent de 6,6% entre 2022 et 2023

Depuis
2010 i
Dernier point haut La baisse la plus
forte de puis la
fin du baby-boom

2022 L'Insee consacre cette semaine un « focus » aux

677 800 naissances en 2023 données définitives des naissances de 2023.

Source : Insee

Tandis que la chute des naissances s'accélére,
on continue a alourdir les colts de garde pour
les parents qui travaillent. Et toujours rien sur
le congé parental. A quand enfin une prise de

conscience ?

L'Unaflance une campagne sur les
réseaux sociaux pour promouvoir la
Médiation entre Aidants et Aidés

Depuis 2020, avec le soutien de la CNSA et de
la Cnaf, I'Unaf a développé et structuré une

o) q . = offre de médiation familiale en intégrant un

> o R o=t o0 x volet innovant dédié aux relations entre aidants

et aidés. Ce dispositif est déployé par 31 Udaf.
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L'Unaf s’associe a lacampagne
nationale pour rendre visibles et
accompagner les aidants

LUnaf, engagée de longue date dans la
reconnaissance et I'amélioration des droits des
aidants familiaux, partage et soutient une
campagne nationale, portée par le Service
public de 'autonomie et le ministére des
Solidarités pour rendre visibles et accompagner
les aidants. Les actions mises en place par le
réseau Unaf-Udaf sont a découvrir ou

redécouvrir.

Politique énergétique et verdissement
du parc automobile : 'Unaf
auditionnée al’Assemblée nationale
dans le cadre du projet de loi de
finances

Nos conseils pour les familles

:u(/ Udaf

josges
UNis POUR LES FAMILLES

Prime de Noél, consultation chez
le médecin, salaires dans la
restauration, prix du gaz...

Ce qui change au
1 er
décembre 2024

® Point
budget

Pour reprendre votre budget en main contactez
le Point conseil budget de votre Udaf !

Ve udor

osges
UNis POUR LES FAMILLES

Renégociez vos assurances en
fin d'année pour économiser
et mieux vous protéger.

Réduisez vos
factures avec des
contrats optimisés !

® Point
budget

Pour reprendre votre budget en main contactez
le Point conseil budget de votre Udaf!

Ce quichange a partir du 1er décembre
2024 en France

Le mois de décembre apporte son lot de
nouveautés et de changements. Voici un apercu
des principales modifications qui entreront en
vigueur a partir du ler décembre 2024.

Pourquoi Renégocier ses assurances
en find'année est crucial et bénéfique

A l'approche de la fin de I'année, il est judicieux
de prendre un moment pour évaluer et
renégocier ses contrats d'assurance.
Optimisation des co(ts La fin de I'année est
souvent synonyme de bilans financiers.
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M uaar

osges
Unis POUR LES FAMILLES

Les attaques en ligne visant les particuliers
sont fréquentes.

Il est donc essentiel de comprendre les risques
pour prendre les mesures nécessaires afin de

se protéger.
N
Protégez vos !
données, protégez d
votre budget !

® Point
budget

Pour reprendre votre budget en main contactez
le Point conseil budget de votre Udaf !

Protégez vos données, protégez votre
budget!

En partenariat avec TUNAF et
Cybermalveillance.gouv.fr, 'UDAF des Vosges
s'engage dans le #Cybermois2024 pour
sensibiliser a la cybersécurité, en particulier sur
les risques financiers et la protection de vos
données personnelles.

Le carnet "vie quotidienne"

Cadeaux DIY pour les fétes :
économiques et ludiques!

A l'approche des fétes, offrir un cadeau fait
maison, c'est bien plus qu'une simple économie.
C'est I'occasion de créer quelque chose
d'unique, chargé de sens, tout en partageant un
moment convivial et amusant avec ses proches.

Le poireau : L'indémodable de la
saison

Quand arrive I'automne, le poireau fait son
grand retour sur nos étals, et pour cause : ce
|égume savoureux et polyvalent est un
incontournable de la saison !

Recette festive anti-gaspi

Ce gratin de restes de fétes est une facon
ingénieuse de donner une seconde vie aux

restes des repas de fin d'année.

Recette de Crumble anti-gaspi

Stop au gaspillage, place a la gourmandise !
Transformez vos restes de pain en un dessert
réconfortant avec cette recette facile et
savoureuse : le crumble de pain rassis aux

pommes.
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Biscuits de féte : une recette
conviviale a partager en famille ou
entre amis

Rien de tel gu’'un moment en cuisine pour créer
des souvenirs inoubliables ! Que ce soit en
famille ou entre amis, préparer des biscuits de
féte est une activité aussi gourmande que
conviviale.

Mes activités de fétes

Offrez a vos enfants un moment de créativité

ACTIVITES avec notre cahier d'activités de fétes !
DE FETES »;;;4%

COLORIAGES | JEUX | ACTIVITES

) Téléchargez et imprimez-le pour découvrir des
M)

coloriages, des jeux et des activités ludiques

Agenda des activités

Découvrez I'agenda des activités, votre source
centralisée pour découvrir toutes les activités
organisées par nos associations adhérentes sur
le département des Vosges.

ACCEDER A LAGENDA

Les actualités du réseau

Sortie au Marché de Noél de
Montbéliard - Fédération
départementale Familles Rurales des
Vosges

La Fédération départementale Familles Rurales
des Vosges a organisé le samedi 23 novembre
une sortie au marché de Noél de Montbéliard.
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Une soirée Beaujolais sous le sighe de
la convivialité - Association familiale
de Dommartin-lés-Remiremont

L'Association Familiale de Dommartin-lés-
Remiremont a organisé sa traditionnelle soirée
du Beaujolais, qui une fois de plus a rencontré

un vif succes.

Le calendrier dge I'Avent revientala
ludotheque d'Epinal !

La ludothéque, portée par I'’Association des
Familles d’Epinal, organise a nouveau son
calendrier de I'’Avent pour célébrer les fétes de
find’année !

Retour sur le Festival Humour &
Handicap 2024 - Délégation APF
France handicap des Vosges

Le vendredi 8 novembre 2024, la délégation
APF France handicap des Vosges a organisé son
Festival Humour & Handicap a I'auditorium de
la Louviére a Epinal, une journée placée sous le
signe de I'humour, de la magie et de l'inclusion.

Retour sur la bourse aux jouets -
Association familiale d'Eloyes

Le 3 novembre dernier, I'Association Familiale
d'Eloyes a organisé sa traditionnelle bourse aux
jouets.

Retour sur un week-end dynamique -
Association familiale de La Bresse

Les 26 et 27 octobre derniers, I'Association
Familiale de La Bresse a organisé deux
manifestations qui ont rencontré un franc
succes : une bourse aux skis et un vide-armoire
spécial "Coffre a jouets" et matériel de
puériculture.
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Journée "Communiquons autour de
['autisme" - Mathilde et ses Amis

Le samedi 5 octobre, le Centre culturel Gilbert
Zaug de Remiremont a accueilli une journée
exceptionnelle dédiée a I'autisme, organisée en
copartenariat par les associations Mathilde et
ses Amis, Autisme et Cie, et le GEM Autisme

Vosges.
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