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Save the Date - Restitution de

I'Observatoire des Familles 2024

Réservez dés maintenant votre aprés-midi du
vendredi 28 mars 2025 !

Retour sur la rencontre nationale des
communicants Unaf-Udaf-Uraf : une
journée inspirante a Paris

Le jeudi 23 janvier 2025, Emeline et Juliette ont
eu l'opportunité de participer a la rencontre
nationale des communicants Unaf-Udaf-Uraf,

qui s'est tenue au Théatre La Bruyére a Paris.

Un moment de convivialité a I'Udaf
des Vosges autour de la galette des
Rois

Le jeudi 16 janvier 2025 apres-midi, les
salariées de I'Udaf des Vosges et les
administrateurs se sont réunis autour de la
traditionnelle galette des rois.
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L'Udaf des Vosges vous souhaite ses
meilleurs voeux

Le réseau Unaf-Udaf-Uraf vous souhaite une

trés belle année 2025.
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Retour sur la suite du séminaire 2024
de I'Udaf des Vosges

Le vendredi 13 décembre 2024, les
administrateurs et salariées de I'Udaf des
Vosges se sont retrouvés pour une matinée
d’échanges, suivie du repas convivial de fin

d’année.
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Actualités del'Unaf

" Enquéte inédite sur les assurances
P nat habitation : 12 propositions de I'Unaf

millons , et 60 Millions de consommateurs
Sler\tllll;?RES ik pour améliorer les droits des sinistrés
LES GALERES -
DES ASSURES Communiqué de presse commun
. DOIVENT CESSER

Bilan démographique 2024 : Les
bébés ne tombent pas du ciel !

Comme I'Unaf 'avait anticipé dans son
communiqué de presse du 9 janvier, le bilan
démographique pour 2024, publié hier par
I'INSEE, confirme la poursuite de la chute des

naissances débutée il y a 10 ans exactement.
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Notre partenaire
Cybermalveillance.gouv.fr, dont
I'Unaf est membre, lance la
plateforme 17Cyber.gouv.fravecla
Police nationale et la Gendarmerie
nationale

Pour répondre aux enjeux sociétaux liés aux
menaces numériques, la plateforme
17Cyber.gouv.fr, lancée par la Police nationale,
la Gendarmerie nationale et
Cybermalveillance.gouv.fr, est désormais
opérationnelle depuis le mardi 17 décembre
2024.

Vote du Fnas 2025 ala CNAF : I'Unaf
réaffirme son opposition a toute
nouvelle hausse du colit de I'accueil
du jeune enfant pour les parents

Le 3 décembre 2024, le Conseil
d’administration de la Cnaf s'est exprimé sur le
budget initial 2025 du Fond National d’Action
Sociale (FNAS).

Moyennant quelques ajustements,
I'Unaf est favorable a la mise en place
d'un programme d'éducation ala vie
relationnelle, affective et sexuelle
(EVRAS)

Le programme d’éducation relationnelle,
affective et sexuelle, sera présenté au Conseil
supérieur de I'éducation le 11 décembre 2024.
Il suscite des réactions diverses dont les médias
se font I'écho. Retrouvez la position de I'Unaf
sur ce sujet.

La nouvelle carte familles nombreuses
célebre ses deux ans et ses 1,3 million
de nouveaux bénéficiaires

Depuis son lancement en janvier 2023, la
nouvelle carte familles nombreuses connait un

succes croissant.
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Nos conseils pour les familles

Y uaar

osge:
UnNis POUR LES FAMILLES

Baisse des prix de I'électricité,
augmentation du gaz,
augmentation des tarifs bancaires...

Ce qui change au
y R DG
‘ février 2025
[

® Point

Pour reprendre votre budget en main contactez
budget le Point conseil budget de votre Udaf !
=

Mon
RN ET BUDGET

e compagnon de 'épargne’

® Point
budget

Ce qui change a partir du 1er février

2025 en France

En février, de nouveaux changements entrent
en vigueur. Voici un apercu des principales
évolutions a compter du ler février 2025.

Prévenir et gérer les arnaques

Dans un monde de plus en plus connecté, les
arnaques se multiplient et deviennent de plus
en plus sophistiquées. Pour protéger vos
finances et votre identité, il est essentiel de
connaitre les gestes a adopter et de rester
vigilant face aux tentatives de fraude.

Mon carnet budget

Prenez en main votre budget avec le carnet de
suivi de 'UDAF des Vosges : un outil simple et
efficace pour une gestion financiére sereine.
Prenez rendez-vous pour imprimer votre
carnet et bénéficier d’un suivi personnalisé.

Le carnet "vie quotidienne"

Recette de pate a crépes pour célébrer
la Chandeleur

Cette recette traditionnelle vous permettra de
déguster de délicieuses crépes en famille ou
entre amis pour célébrer la Chandeleur.
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Cadeaux DIY pour la Saint-Valentin

Et si la Saint-Valentin devenait I'occasion de
créer quelque chose d'unique de vos propres
mains ?

La Banane: le trésor polyvalent du
quotidien

Délicieuse, nutritive et polyvalente, la banane
est le fruit le plus consommé au monde.
Découvrez ses bienfaits, ses utilisations
étonnantes et une recette gourmande pour en
profiter pleinement !

Galette des rois ala frangipane

Rien de tel qu'un atelier cuisine pour marquer
I'Epiphanie ! Convivialité et rires garantis
autour d'un moment simple, chaleureux et
gourmand. Couronner un roi ou une reine
n'aura jamais été aussi agréable... ni aussi

savoureux !

Agenda des activités

Découvrez I'agenda des activités, votre source
centralisée pour découvrir toutes les activités
organisées par nos associations adhérentes sur
le département des Vosges.

ACCEDER A LAGENDA



https://www.udaf88.fr/ressources/cadeaux-diy-pour-la-saint-valentin/
https://www.udaf88.fr/ressources/cadeaux-diy-pour-la-saint-valentin/
https://www.udaf88.fr/ressources/cadeaux-diy-pour-la-saint-valentin/
https://www.udaf88.fr/ressources/la-banane-le-tresor-polyvalent-du-quotidien/
https://www.udaf88.fr/ressources/la-banane-le-tresor-polyvalent-du-quotidien/
https://www.udaf88.fr/ressources/la-banane-le-tresor-polyvalent-du-quotidien/
https://www.udaf88.fr/ressources/la-banane-le-tresor-polyvalent-du-quotidien/
https://www.udaf88.fr/ressources/galette-des-rois-a-la-frangipane/
https://www.udaf88.fr/ressources/galette-des-rois-a-la-frangipane/
https://www.udaf88.fr/ressources/galette-des-rois-a-la-frangipane/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://www.udaf88.fr/agenda-des-activites/
https://teamup.com/ksmcxrzv9q1b99913k

Les actualités du reseau

Atelier sur|'attention - Association
Apedys88

Le mercredi 29 janvier 2025, 'association
Apedys 88 a organisé un atelier consacré a
I'attention.

Assemblée Générale - Association
Familles Rurales Saint-Ouen-lés-
Parey / Vrécourt / Sauville

Le mardi 23 janvier 2025, I'Assemblée Générale
de I'Association Familles Rurales Saint-Ouen-
les-Parey / Vrécourt / Sauville s'est tenue dans
une ambiance conviviale.

Assemblée Générale - Association
Familiale Cantonale de Saint-Dié des
Vosges

Le samedi 25 janvier 2025, I'Assemblée
Générale de I'Association Familiale Cantonale
de Saint-Dié des Vosges s'est tenue dans une
ambiance conviviale a la salle Carbonnar de
Saint-Dié des Vosges.

Assemblée Annuelle - Association
départementale des conjoints
survivant

Le dimanche 12 janvier 2025, la section
d'Epinal de I'Association Départementale des
Conjoints Survivants et Parents d'Orphelins
des Vosges (FAVEC 88) a tenu son assemblée
annuelle au restaurant IBIS d'Epinal.

Féte de Noél - Association France
Alzheimer 88

Retour sur un apres-midi enchanteur avec
I’Association France Alzheimer 88
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Marché de Noél - Familles Rurales de
Neufchateau

Sylvie CONRAUX, Présidente de I'Udaf, et
Emeline GEOFFRQY, Chargée de la Vie
Associative ont eu le plaisir d’assister a la
superbe inauguration de la 20éme édition du
marché de Noél de Neufchateau, qui s’est
déroulée le samedi 14 décembre 2024.

Défilé de la Saint-Nicolas -
Association Familiale de Thaon-les-
Vosges

Le dimanche 8 décembre 2024, I'Association
Familiale de Thaon-les-Vosges a pris part au
défilé traditionnel de la Saint-Nicolas, un
événement incontournable qui rassemble
chaque année de nombreux habitants et
visiteurs.

Assemblée Générale - Association
Familiale de Bruyeres

Retour sur I'Assemblée Générale de

I'Association Familiale de Bruyeres
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