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Entre les valises que 1'on ferme (en oubliant toujours quelque chose) et les cartables que I’on commence

a ouvrir (a reculons), I’été reste le moment parfait pour souffler... avant de repartir du bon pied a la

rentrée !
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Nos bureaux sont fermés
duv 4 aoGt 2025
av 15 aoGt 2025 inclus

Bel été a toutes et a tous !
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LETTRE OUVERTE DE L'UDAF DES VOSGES

FERMETURE DE LA CELLULE DE
DEPISTAGE DU CANCER A EPINAL

Fermeture estivale: on fait une
pause... bien méritée !

Léquipe de 'UDAF des Vosges prendra une
pause estivale du lundi 4 ao(t au vendredi 15
aolt inclus.

Lettre ouverte de I'Udaf des Vosges —
A propos de la fermeture annoncée de
la cellule de dépistage du cancera
Epinal

LUdaf des Vosges tient a exprimer sa vive
inquiétude face a 'annonce de la fermeture
imminente de la cellule de dépistage du cancer
située a Epinal.
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Avos témoignages : racontez-nous
vos plus beaux souvenirs de vacances !

Un lever de soleil en montagne, un pique-nique
improvisé, une rencontre inattendue ou un
éclat derire inoubliable... Et vous, quel est votre
plus beau souvenir de vacances ? LUdaf des
Vosges vous invite a partager votre anecdote
pour faire voyager.

L'Udaf des Vosges dévoile son
documentaire : "Etre utile aux
familles : hier, aujourd’hui, demain"

Al'occasion de ses 80 ans, 'Udaf des Vosges a
souhaité marquer cet anniversaire symbolique
en confiant a Infini Productions la réalisation

d’un film-documentaire inédit.

Retour sur notre Assemblée Générale
2025

Une Assemblée Générale sous le signe du
partage et de la convivialité

Rapport d'activité 2024

Découvrez le rapport d'activité de 'Udaf des
Vosges pour I'année 2024

Retour sur la féte du Village des
solutions : un moment fort pour tisser
dulien

Le 1erjuillet, 'Udaf des Vosges a pris part ala
féte du Village des solutions, organisée au sein
du centre AFPA de Golbey.
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Forum <« Pouvoir d’'achat, pouvoir
d’agir » : une mobilisation forte a
Vincey

Le 17 juin dernier, un forum citoyen sur le
theme « Pouvoir d’achat, pouvoir d’'agir » s'est
tenu a Vincey.

Devenez représentant(e) familial(e)
dans le CCAS de votre commune!

UNis POUR LES FAMILLES

Représenlt)a\%}’l%rnlﬁelﬁll Un engagement concret pour défendre les

familles de votre commune.

Vous souhaitez vous impliquer pour les familles

intercommunal

:rntre communal de votre territoire et contribuer activement a la
action sociale vie locale?

Le renouvellement des représentants familiaux
Faites-vous connaitre au sein des Centres Communaux d’Action

: iale (CCA lieu en 2026.
aupres de Sociale (CCAS) aura lieu en 2026
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Actualités del'Unaf

Publication du rapport 2024 de
I'Observatoire de I'inclusion bancaire :
I'analyse de 'Unaf

Le rapport 2024 de I'OIB est aujourd'hui
disponible. Retrouvez I'analyse de I'Unaf.

Compte joint, ce qu'il faut savoir: un

nouveau Consomag avec I'Unaf

COMPTE BANCAIRE LUnaf a été interviewée par I'Institut National

JOINT : CE QU'IL FAUT
SAVOIR AVANT DE

| SE LANCER Consomag sur le compte joint. Loccasion pour

de la Consommation pour une édition de

I’'Unaf de rappeler les droits et obligations
rattachés au compte bancaire joint.
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Partenariat Unaf-Banque de France:
un an apres la signature, un bilan tres
positif

Le 6 mai 2024, 'Unaf et la Banque de France
signaient une convention de partenariat
national pour une durée de trois ans
renouvelables. Un an aprés, les deux
institutions ont organisé leur premier comité de
pilotage afin de tirer un bilan de la déclinaison
locale de la convention.

Les 80 ans del'Unaf : temps forts de
I'AG 2025

Les 14 et 15 juin 2025, s'est tenue '’Assemblée
générale annuelle de I'Unaf a Dijon.

L'Unaf présente les activités et
services du réseau des Udaf a la Cnaf
et aux directions des Caf

Dans le cadre du lancement de la convention-
cadre de partenariat Cnaf-Unaf, les services de
I’'Unaf sont intervenus le 5 juin 2025 aupres du
réseau des Caf.

L'Unaf a participé a larencontre
nationale des acteurs en charge des
familles monoparentales en situation
de pauvreté

LUnaf et plusieurs Udaf ont pris partala
journée nationale intitulée « Monoparentalité
et pauvreté : analyses croisées et pratiques
inspirantes », organisée a Paris le 20 mai 2025

par le ministéere des Solidarités.
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Nos conseils pour les familles

LE SAVIEZ YOUS ?

“Droit des grands-parents”
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Le saviez vous ? Droit des grands-
parents

Saviez-vous que les grands-parents disposent
d’un droit Iégal pour entretenir des relations
avec leurs petits-enfants, méme en cas de
conflit familial ?
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Les différentes épargnes

Depuis le 1ler aolt 2025, les taux du Livret A et
du Livret d’Epargne Populaire (LEP) ont baissé.
On fait le point sur les différents livrets
disponibles, les produits d’épargne leurs
particularités, et surtout comment choisir celui
qui vous convient le mieux.

Pass Vosges : des bons moments en
famille a prix réduit !

Avec le Pass Vosges, accédez a plus de 100 lieux
touristiques dans le département avec des
réductions, cadeaux et offres spéciales. Une

carte gratuite pour explorer les Vosges en

famille, tout en maitrisant son budget !

C'est1'été:|'Unaf publie des conseils
pour passer un été “numérique” en
toute sérénité

Cet été, Mon enfant et les écrans vous présente
sa nouvelle newsletter spéciale été ! Dans cette
nouvelle édition, vous trouverez des défis sans

écrans, des activités numériques a partager,
ainsi que des conseils pour passer un été
“numérique” en toute sérénité.

Le carnet "vie quotidienne"

La rentrée pour retrouver le rythme en
douceur

Aprés les longues journées d’été passées a
jouer, se reposer, explorer et profiter du temps
en famille, larentrée de septembre marque un
moment important dans la vie des enfants... et
des parents ! Pour que cette transition se passe
en toute sérénité, voici quelques idées simples

pour préparer tout le monde areprendre le
chemin de I'école dans une ambiance positive.
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Gaufres a la courgette

C’est la pleine saison des courgettes ! Les
jardins débordent, les paniers du marché en
regorgent : pas de doute, I'été est 13 et avec lui
les incontournables courgettes ! Mais face a
cette abondance, une question revient souvent
:comment les cuisiner sans lasser et surtout,

comment les faire apprécier aux enfants ?

Vacances en famille 2025 : des
tendances a vivre ensemble, pour
mieux préparer la rentrée

L'Udaf vous propose un tour d’horizon des
tendances vacances 2025 et quelques bons
plans pour les familles vosgiennes.

Idées d'activités familiales pour un été
simple et joyeux

L'été est souvent associé aux vacances, aux
départs, aux plages lointaines ou aux séjours
organisés. Pourtant, toutes les familles ne
peuvent pas partir, que ce soit pour des raisons
financiéres, professionnelles ou personnelles.
Et cela ne veut pas dire qu’il faut renoncer a la

joie, ala détente ou aux souvenirs partagés !

Agenda des activités

Découvrez I'agenda des activités, votre source
centralisée pour découvrir toutes les activités
organisées par nos associations adhérentes sur
le département des Vosges.

ACCEDER A LAGENDA

Les actualités du réseau
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A la découverte de la Ludothéque
d’Epinal : unlieu de jeu, de partage et
delien social

A la Ludothéque d’Epinal, le jeu est bien plus
qgu’un simple divertissement. Il devient un outil
d’apprentissage, de lien intergénérationnel et

d’épanouissement pour tous.

Devenez bénévole visiteur pour
rompre l'isolement dans les Vosges -
Coopération Monalisa

Dans les Vosges, trop de personnes agées
souffrent d’isolement. Une simple visite peut
changer leur quotidien. La Coopération
Monalisa Vosges cherche des bénévoles pour

leur redonner le sourire. Et si c’était vous ?

Retour sur le ciné-débat <« Différente
>> - Mathilde et ses Amis

Le vendredi 6 juin dernier, les associations
Mathilde et ses amis, Asperger Vosges et le
GEM Autisme Vosges ont organisé une soirée
riche en émotions au Cinés Palace d’Epinal,
pour l'avant-premieére du film « Différente »

Assemblée Annuelle - Association des
Familles de Rambervillers

Le 23 mai dernier, ’Association des familles du
territoire de Rambervillers (AFTR) a réuni prés
de 100 personnes pour son assemblée générale
annuelle a Romont.
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