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Le mot du mois : Sourire

Un sourire peut parfois changer une journée. Dans les familles comme dans la vie quotidienne, ces petits
gestes simples sont souvent porteurs de bienveillance et de réconfort. A 1’Udaf des Vosges, 1’accompagnement
des familles repose aussi sur cette attention portée a chacun : écouter, comprendre et apporter un soutien dans
un climat de confiance et de respect. Parce qu’un sourire, méme discret, peut étre le début d’un échange et le

signe d’une présence attentive aupres des familles.

Actualités del'Udaf 88

L'Udaf des Vosges se développe sur les
réseaux sociaux !

¢ Udaf
“ Vosges
UNis POUR LES FAMILLES

(Vdaf se
développe cur lec

réceaux sociaux !

LUdaf des Vosges poursuit le développement
de sa communication digitale pour étre encore
plus proche des familles et de ses partenaires.
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DE CONTROLE

DEPARTEMENTALE

Semaine de I’Education Financiére :
I’'Udaf des Vosges se mobilise et lance
une série de vidéos « budget >

Du 16 au 22 mars 2026 s'est tenue la Semaine
de I'Education Financiére (« Global Money
Week »), organisée au niveau international par
'OCDE et portée en France par la Banque de
France.

Réunion des représentants familiaux
CAF : une délégation mobilisée pour
les familles

En amont de I'installation du nouveau Conseil
d’administration de la CAF des Vosges, 'Udaf a
réuni les représentants familiaux récemment
désignés lors d’une réunion d’'information et

d’organisation.

L'Udaf des Vosges accueille une
réunion du collectif mobilisé pour le
maintien de la PMA

LUdaf des Vosges a accueilli dans ses locaux
une réunion organisée par le député Stéphane
Viry, en présence de membres du collectif de
parents mobilisés pour le maintien de I'offre
d’Aide Médicale a la Procréation (PMA) dans les
Vosges.

La Commission de Controdle surle
terrain

Dans le cadre des missions qui lui sont confiées
par le Code de I'action sociale et des familles,
I'Udaf s’appuie sur une commission de controle
chargée de vérifier la conformité des
associations adhérentes. Début février 2026,
les membres de la Commission de contréle de
I'Udaf des Vosges et Emeline GEOFFROY,
salariée, sont allés a la rencontre de plusieurs
associations familiales ...
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Numeérique et parentalité : 'Udaf des
Vosges engagée aux c6tés de I'Unaf

Dans le cadre de la convention pluriannuelle
d’'objectifs 2022-2026, 'Unaf a organisé un
groupe de travail Unaf/Udaf consacré au théme
« numérique : conseil, accompagnement et
parentalité ».

Actualités de I'Unaf

Réforme du Complément mode de
Garde : Un mauvais départ, a corriger
d'urgence

La réforme du CMG emploi direct du ler
septembre 2025 devait faire 43 % de perdants.
Pour I'Unaf, c’était déja beaucoup trop ! En fait,

“ I'Observatoire national de la petite enfance
2025 enidentifie 55 % . C’est pourquoi pour
évaluer concrétement cette réforme, 'Unaf a
lancé un appel a témoignages aupres des
parents. Les 1 792 retours recueillis permettent
de mieux identifier les familles perdantes, de
mesurer les conséquences de ces pertes et ainsi
de dénoncer les effets de cette réforme, a

corriger impérativement.

Décalage de la majoration pour dge
des allocations familiales : L'Unaf

attaque le décret devant le Conseil
L'Unaf attaque le décret d’Etat
devant le Conseil d’Etat _—

Décalage de la majoration pour age
des allocations familiales

Malgré I'action de I'Unaf contre le décalage de
Communiqué de presse la majoration pour age des allocations familiales

q de 14 ans a 18 ans, le décret n® 2026-138 du 27

février 2026 vient entériner ce décalage.

Hausse des restes a charge: les
usagers passent encore a la caisse

ASSOCIATION
DES ACCIDENTES
DELAVIE

France U

/gsscgcs,‘ € unar ] Communiqué de presse commun :

riediar e, Unis pove s FRHILES - : Jusqu’ou fera-t-on payer les personnes malades
? La question n'a jamais été aussi prégnante
alors que de nouvelles hausses des restes a

q charge, notamment hospitaliers, entreront en

vigueur dés ce ler mars.
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Lalettre dela
Conférence nationale
des Mouvements

L'Unaf publiela Lettre dela
Conférence nationale des
mouvements : I'engagement, coeur
battant du mouvement familial

Lengagement est au coeur de I'action du
mouvement familial. Engagement des familles,
engagement des bénévoles, engagement des
associations : c’'est ce fil rouge qui a traversé les
travaux, les réflexions et les actions de la
conférence nationale des mouvements tout au
long de I'année 2025.

Nos conseils pour les familles
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Revalorisation des prestations
sociales, prix du gaz, santé,
déclaration des revenus 2025 ...

|
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LE SAVIEZ YOUS ?

“La pension alimentaire ne s’arréte pas
avtomatiquement & Ja majorité de 'enfant”
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Ce qui change a partir du ler avril
2026 en France

En avril, de nouveaux changements entrent en
vigueur. Voici un apercu des principales
évolutions a compter du ler avril 2026.

Prix de I'essence : une dépense qui
augmente... comment limiter
impact ?

Le prix de I'essence et du gazole a augmenté ces
derniéres semaines. Pour beaucoup de
ménages, cela représente une charge
supplémentaire difficile a absorber. Voici
quelques repeéres pour comprendre la situation

et des solutions pour réduire la facture.

Le saviez vous ? La pension
alimentaire ne s’arréte pas
automatiquement a la majorité de
I'enfant

On pense souvent qu’a 18 ans, la pension
alimentaire cesse automatiquement. En réalité,
cette idée est fausse : la majorité ne marque pas
forcément la fin des obligations des parents.
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Les signaleurs
de confiance

Des alliés pour protéger
vos enfants en ligne
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% 5 mini défis nature -
fa re en famille au prin temps?

Protéger son enfant enlighe:

découvrez les signaleurs de confiance

Internet fait aujourd’hui partie du quotidien des
enfants et des adolescents. S'il offre de
nombreuses opportunités, il peut aussi exposer
les jeunes a des contenus choquants ou
dangereux.

Avec 'arrivée du printemps, les repas
deviennent plus légers tout en restant
réconfortants. C'est aussi une bonne période
pour cuisiner des plats simples, économiques et

faciles a partager en famille.

On fait pousser un avocat

Découvrez pas a pas comment faire pousser un

avocat a la maison.

5 mini défis nature a faire en famille
au printemps

Avec l'arrivée du printemps, la nature offre de
nombreuses occasions de sortir, observer et

jardiner ensemble. Pour rendre ces moments
encore plus amusants, pourquoi ne pas lancer

quelques petits défis nature en famille ?
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Mars au jardin : le retour des beaux
jours, a partager en famille

Avec 'arrivée du printemps, la nature se réveille
et le jardin devient un formidable terrain de
découverte pour petits et grands. La fin du mois
de mars est le moment idéal pour remettre les
mains dans la terre et partager des activités
simples en famille.

Agenda des activités

Découvrez I'agenda des activités, votre source
centralisée pour découvrir toutes les activités
organisées par nos associations adhérentes sur
le département des Vosges.

ACCEDER A 'AGENDA

Les actualités du réseau

Nos associations mises a I’honneur
dans la presse locale

En cette période d’assemblées générales,
plusieurs associations familiales du réseau de
I'Udaf des Vosges sont mises a I’honneur dans la
presse locale.
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De nouvelles animations conviviales -
Association Familiale d'Eloyes

L’Association Familiale d’Eloyes poursuit ses
animations a destination de toutes les familles
et des habitants de la commune, avec des temps

forts variés, conviviaux et accessibles a tous.

Une page se tourne lors de
I'Assemblée Générale - Association
Familiale de Gironcourt sur Vraine

LAssemblée Générale du 3 mars 2026 restera
un moment particuliéerement émouvant dans la
vie de I'association. Dans une ambiance
chaleureuse, faite de convivialité, de sourires et
méme de quelques fous rires, les adhérents et
bénévoles se sont réunis pour partager ce
temps fort de la vie associative.

Les sorties de répit pour les jeunes
aidants se poursuivent en 2026

Aprés quatre sorties réussies en 2025, 'année
2026 a débuté avec une nouvelle sortie de répit
adestination des jeunes aidants.

Un engagement fidele pour les
familles - Association Familiale de
Darney

Retour sur la visite de la Commission de
contréle de I'Udaf des Vosges.

Des initiatives au service des familles
- Association Familiale de Sapois

Retour sur la visite de la Commission de

controéle de I'Udaf des Vosges.
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Dynamisme et projets associatifs -
Association Familiale de Vagney

Retour sur la visite de la Commission de

controéle de I'Udaf des Vosges.

Une reléve en préparation -
Association Familiale de Gironcourt
surVraine

Retour sur la visite de la Commission de
contréle de I'Udaf des Vosges.

Suivez-nous sur les réseaux !

Union Départementale des Associations Familiales
5 Quartier de la Magdeleine 88000 EPINAL
Tél.: 03 29 82 36 03

Se désabonner | Gérer votre abonnement
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